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KAPITEL 1

KONSTEN ATT FLYTTA

Under en livstid flyttar vi i snitt elva ganger, och varje ar
flyttar 6ver en miljon svenskar. Nagra av dessa gor det for
allra forsta gangen. En vacker dag blir det din tur och
da finns det en hel del saker som ar bra att kinna till. Se
denna lilla handbok som din kompass i bostadsdjungeln,
for bostadsmarknaden kan ibland kdnnas valdigt snarig.

Vi gar igenom olika typer av boenden, lan och ekonomi,
inredningstips och en massa andra bra saker att ha med
sig pa resan till ett eget boende. Det dr alltid bra att plane-
raigod tid eftersom det pd manga orter kan ta tid att fa
en hyresritt och priserna pa bostadsritter ar ibland hoga.

Det ar HSB och Danske Bank som tillsammans har tagit
fram handboken for att vara ett stod for dig gallande bo-

stadsmarknaden.

Hing med sa férbereder vi dig for en flytt.



KAPITEL 2

OLIKA SATT ATT BO

Det finns en mangd olika former av boenden. Alla har ju
vaggar och tak saklart, men féorutom det sa ar det en hel
del som skiljer de olika formerna at. Det ér alltid bra att
kanna till vilka rattigheter och skyldigheter du har nar det
kommer till bostaden. Far man bygga om hur man vill?
Far man lagga in en rod heltickningsmatta i trapphuset?
Den som laser vidare far veta.

HYRESRATT

Hyresratt innebar att du hyr din bostad och du behéver
inte ga in med nagon egen insats. Daremot tittar hyres-
varden pa om dina inkomster ricker till i forhallande till
manadshyran. Det ar hyresvarden som star for underhal-
let av bostaden. Till exempel om kylen gar sénder eller
om det behovs nya tapeter. Det finns bade allmannyttiga
(kommunala bostadsféretag) och privata hyresvardar.
Aven bostadsrittsforeningar kan ha hyresritter att hyra ut.
For att fa tag pa en hyresritt finns det olika koer att sta i.

Vill du flytta ut ar det vanligt med en uppsigningstid pa
tre manader, det betyder att du maste betala hyra i tre
manader dven om du flyttar tidigare. En hyresgést som
misskoter sig pa nagot sitt, genom att till exempel betala
hyra for sent, genom att stéra sina grannar eller genom
att hyra ut sin ligenhet i andra hand utan hyresvardens
tillstand, riskerar att bli uppsagd. Om hyresgésten och
hyresvarden inte kommer 6verens kan arendet tas till Hy-
resnamnden.




HYRA | ANDRA HAND

For att hyra en bostad i andra hand ar det bra att uppratta
ett skriftligt kontrakt med den som hyr ut bostaden om
tidsperioden, vad som ingér och vad det kostar. Den som
hyr ut maste i sin tur ha ett godkdnnande fran sin bo-
stadsrattsforenings styrelse eller sin hyresvard. Det ar upp
till forstahandshyresgasten eller bostadsrattshavaren och
andrahandshyresgasten att komma 6verens om storleken
pa hyran, s kontrollera att du far betala en skalig hyra.
Lds mer pa hsb.se

INNEBOENDE

Att vara inneboende innebdr att du hyr en del av nagons
bostad samtidigt som personen du hyr av bor i den 6vriga
bostaden. Du hyr kanske ett rum eller en del av en li-
genhet eller ett hus. Tank pa att komma vil 6verens med
personen du ar inneboende hos.

BOSTADSRATT

Att ha kopt en bostadsritt betyder inte att du ager den.
Du ager faktiskt bara ritten att bo i den. Du ar med i
en ekonomisk férening och ager huset tillsammans med
dina grannar. Du betalar en manadsavgift till bostadsritts-
foreningen. En bostadsrattsforening ar en ekonomisk
forening som har till uppgift att ta hand om fastighetens
varde. Det kan handla om allt ifran att soporna hamtas
som de ska, till att planera fér och genomfora storre re-
noveringar. Féreningen styrs av medlemmarna som utser
en styrelse som skoter det lopande arbetet. En valskott
forening paverkar fastighetens och dven din bostadsrétts
varde. Att engagera sig i styrelsen kan alltsa generera
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bade hog trivsel och ekonomiska fordelar, dessutom far
du mojlighet att vara med och paverka.

Du behover inte fraga styrelsen om lov for att exempelvis
mala, tapetsera om, byta koksluckor, blandare eller ligga
nytt golv (sa lange det utfors fackmannasissigt). Om du
daremot planerar en renovering som paverkar planlds-
ningen, elen, vattnet eller ventilationen i ligenheten
maste du ha styrelsens godkdnnande och kunna intyga
att arbetet utférs av behoriga hantverkare.

NYBYGGD BOSTADSRATT

Alla hus har sdklart varit nya nagon gang. Men en ny-
byggd bostadsritt koper du ofta pa ritning innan huset
ar fardigbyggt. En intressant sak ar att nyproduktion siljs
till fast pris utan budgivning. En maklare eller siljare som
ar anlitad av foretaget som bygger nytt ar kontakten och
hjalper till med avtalen. Du tecknar forst ett bindande
forhandsavtal och betalar in en mindre summa i forskott
och sedan ett upplatelseavtal innan det ar dags att flytta
in. Forskottet rdknas av fran ldgenhetens totala pris nar
det ar dags att betala hela summan. Det brukar ta ungefar
ett och ett halvt ar att bygga ett nytt flerfamiljshus. Sen ar
det bara att flytta in.

AGANDERATT

Att boiaganderatt innebir att du dger din bostad fullt ut.
Det finns manga typer av bostider som kan upplatas med
aganderatt, villor dr vanligast men det finns aven lagen-
heter och radhus. Med en dganderatt bestimmer du fullt
ut och kan exempelvis hyra ut bostaden. I Sverige ar det
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fortfarande ganska ovanligt att ligenheter upplits med
aganderatt. Ofta finns det nagon form av samfallighet for
att ta hand om det gemensamma runt den egna bosta-
den. Vilket faktiskt pa manga satt ar ritt praktiske.

KOLLEKTIV OCH CO-LIVING

Kollektiv innebér att ni bor och delar pa gemensamma
ytor och utrustning. Det dr vanligt att dela kok, badrum,
vardagsrum och tvattstuga. Det ar socialt och att ni de-
lar pa uppgifter som stadning och matlagning ar vanligt.
Sover gor du i det privata utrymmet. Du betalar en hyra
till kollektivet for att bo och de godkanner nya boende.
Co-living ar den senaste varianten och skiljer sig fran kol-
lektiv. Det innebar en egen mindre lagenhet med storre
gemensamma ytor i anslutning.






. KAPITEL3
LAN OCH EKONOMI

Att kopa bostad ar for de flesta den storsta investeringen
i livet. Hur langt rdcker pengarna? Hur ska jag ha rad att
kopa en ligenhet? Hur gor jag och vad betyder alla ord
kopplade till bolan? Hur gér man en budget 6éver inkom-
ster och utgifter?

LANA INTE PENGAR | ONODAN

Det finns manga olika laneformer, alla med sina for- och
nackdelar. Vilken typ av lin du ska vélja beror pa hur
mycket pengar du kan lina och hur ranteliget ser ut.
I regel dr det bra om du kan betala tillbaka lanet sa snart
som moijligt. Darfoér bor du aldrig lana mer pengar an
du behover.

HUR SER DIN DROMBQOSTAD UT?

Den lattaste och roligaste biten dr att mala upp bilden av
drombostaden. Ar det viktigast att bo centralt, eller pa
ett mindre stille utanfér en stad? Hur viktig ar bostadens
storlek och skick i forhallande till priset? Ett bra satt att
borja pa ar att gora en bolanekalkyl, du kan till exempel
hitta en pa Danske Banks hemsida. D4 blir det enklare att
soka efter en bostad, eftersom du vet hur mycket pengar
du har att réra dig med och du vet ocksa att ekonomin
kommer att halla dven efter kopet. Da du normalt kan
lana maximalt 90 % av priset ar det viktigt att du gor en
sparplan om du inte har sparat till hela kontantinsatsen.
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ANSOK OM ETT LANELOFTE HOS BANKEN

Med ett lanelofte vet du pa forhand om du kan 1dna och hur
mycket du kan lana. Nér du sedan hittar ett objekt som du
ar intresserad av sa gor banken en objektskontroll for just
det specifika objektet. Detta sker for varje objekt oavsett om
du fatt ett lanelofte sedan tidigare. Tank dven pa att dndrade
forutsattningar kan paverka hur mycket du slutligen far lana.

GA PA VISNINGAR
Nu kan du borja leta efter ditt nya hem och kidnna dig
trygg nér du vill lagga bud pa en bostad.

KONTAKTA BANKEN

Kontakta banken som hjalper dig att kontrollera lanelof-
tet och den bostad du tinker kopa, innan du skriver pa
kontraktet.

UNDERSOK BOSTADEN

Enligt lag har du undersékningsplikt i samband med ditt
bostadskop. Gor en noggrann undersokning, kontrollera
att allt fungerar och leta efter synliga skador. Det ar en
bra idé att anlita en besiktningsperson som kan hjalpa till
att undersoka lagenheten. Nar du képer en bostadsritt ar
det viktigt att kontrollera féreningens ekonomi.

GRANSKA BOSTADSRATTSFORENINGENS EKONOMI

For att inte fa ndgra ovantade 6verraskningar lingre fram
ar det bra att ga igenom féreningens arsredovisning. Ager
bostadsrattsforeningen marken, behéver huset renoveras
och hur ser skuldsattningen ut? Har kan du ldsa mer om
vad du ska halla utkik efter Asb.se/bostadsratiskollen.
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BUDGIVNING

I vissa fall kan det bli budgivning. Sédljaren bestammer
vem som far kopa, till vilket pris och vid vilken tidpunkt.
Ett bud ér inte bindande fér nagon — inte ens om det
lamnas skriftligt. Forst nar bade saljaren och képaren har
undertecknat ett 6verlatelseavtal blir kopet bindande.

INGA KOPEAVTAL

Nar du och sdljaren ar 6verens upprattar médklaren ett
kontrakt. Nar bada skrivit under ar affiren klar och bo-
staden din. Det dr nu du betalar eventuell handpenning.

HAR DU TRYGGAT DIN EKONOMI?

Lis pa om vilka forsakringar och avtal du kan behdva
teckna for att skapa trygghet for dig sjilv och en eventuell
medlantagare. Diskutera dven uppligget av bolanet med
din radgivare och kom 6verens om villkoren kring ranta,
amortering och sparande. Teckna alltid en hemforsik-
ring till den dagen du har tilltrdde till bostaden.

BETALA BOSTADEN
I samband med tilltradet betalas det som aterstar av priset
till siljarens konto kontant och/eller genom lan.

HUR FAR JAG RAD ATT KOPA EN BOSTAD?

1. Budget

Nir du vil flyttar hemifran ska du sjalv betala hyra eller
manadsavgift, hemférsikring, internetavgift, mat, klader
och ndjen. Ett tips ar att géra en budget 6ver inkomster
och utgifter och férsoka folja den sa noga du kan. Borja
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redan nu, se nedan forslag pa tabell som du kan fylla i.
Och addera aven hur mycket du vill spara varje manad.

2. Att spara ihop till en bostad
Bestam hur mycket du vill spara ihop och inom vilken tid.
En del har mojlighet att ta hjilp av féraldrar. Men langt

BUDGET

INKOMSTER SUMMA VARJE MANAD

Studiebidrag
Lon fran extrajobb
Ovrigt

SUMMA INKOMSTER

UTGIFTER SUMMA VARJE MANAD

Hyra/boende
Abonnemang
Klader

Mat

Ovrigt

SUMMA UTGIFTER
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ifran alla. Beroende pa hur linge du behover spara bor
du ta olika hog risk. Du kan alltid ta kontakt med banken
for att fa reda pa mer. Pa till exempel danskebank.se kan
du lisa om sparande for att lira dig mer om hur du kan
satta upp en sparplan utifran riskniva och tidshorisont.

3. Borja spara

Vi rekommenderar att du sparar ihop en buffert som
tacker ca 3-6 manaders utgifter, t.ex. genom att manads-
spara. Har du borjat spara ar det dessutom ofta lattare att
fortsitta spara, t.ex. till en kontantinsats. Tank ocksa pa
att 6ka ditt sparande om du far en hogre inkomst efter-
som du annars snabbt vanjer dig vid hogre utgifter.

Vill du ta liten risk sa kan du spara dina pengar pa ett
konto for sparande. Men om du ska spara pa langre sikt
och ar villig att ta risk for att fa mojligheten att se dina
pengar vixa over tid sa kan du spara i fonder.

Ett enkelt sitt att komma igang med fondsparande ar
att starta ett manadssparande dar du koper fondandelar
varje manad och darmed sprider risken genom att kdpa
bade i uppgang och nedgang pa borsen. Innan du fyllt
18 ar ar det dina vardnadshavare som tecknar avtal for
ditt sparande. Nar du fyllt 18 ar kan du sjéilv boka ett rad-
givningsmote med banken. Kom dock ihag att virdet pa
fonder bade kan 6ka och minska i virde och det ar inte
sakert att du far tillbaka hela det insatta kapitalet.

VAD KOLLAR BANKEN VID ANSOKAN OM BOLAN?
I samband med att du soker ett lanelofte tar banken en
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narmare titt pa din ekonomiska situation innan ett lane-
16fte kan beviljas. Men vad tittar banken egentligen pa in-
for ett bolan? Har har du svaren;

1. INKOMST OCH TILLGANGAR

Banken bérjar med att titta pa hur inkomster och till-
gangar ser ut i hushéllet. Anledningen till att det ar vik-
tigt for banken att fa en tydlig och sanningsenlig bild av
hushallets inkomster och tillgangar ar for att forsakra sig
om att ekonomin haller langsiktigt. Hushallets inkomster
ska tacka "Kvar-att-leva-pa-kalkylen”, en kalkyl som ban-
ken har till hjilp for att se sa att hushallets inkomster och
utgifter gar ihop.

2. SYSSELSATTNING

Vidare tittar banken pa hur din nuvarande arbetssituation
ser ut, det vill siga om du har en anstillning, ar egenfore-
tagare, studerande eller pensionar. Ar du egenforetagare
behoéver banken bland annat fi kinnedom om hur linge
du har drivit féretaget.

3. UTGIFTER OCH LAN

For att fa en battre uppfattning om hushdllets fullstin-
diga ekonomi tar banken dven en ndrmare titt pa dina
utgifter och eventuella 6vriga lan. Det vill siga dina av-
gifter, driftskostnader, studieldn, underhallsbidrag for
barn, billan och 6vriga ldn eller krediter. Ska du behalla
din nuvarande bostad eller fritidsbostad tar banken dven
med utgifterna for den i berakningarna. Om du inte ska
behalla din nuvarande bostad tittar banken pa dina fram-
tida kostnader, for den nya bostaden.

16




4. BETALNINGSHISTORIK OCH KREDITUPPLYSNING
Banken tar en kreditupplysning via UC vid en ansdkan
om ett nytt lan. Pa UC framgar vilka 6vriga krediter du
har, hur dessa har skotts och om det finns eventuella be-
talningsanmarkningar. Banken vill vara trygg med din
formaga att betala dina krediter i tid och att det finns
en god och langsiktig aterbetalningsférmaga pa de lan
du har. Det ar viktigt att alltid skota sina betalningar och
betala i tid.

5. MEDSOKANDE OCH MEDLANTAGARE

Medsokande:

D4 tva personer ansoker om bolan bendmns den forsta
personen som huvudsokande och den andra personen
som medsokande. MedsOkande kan vara make/maka,
partner eller sambo. Da tva personer ansdker om lan
tillsammans undersdker banken bada personernas eko-
nomiska situation. Banken undersoker med andra ord
samma faktorer for medsdkande som for huvudsokande.

Medlantagare:

Medsokande ska inte forvixlas med medlantagare. En
medlantagare till huvudsokande kan exempelvis anvan-
das di huvudsokandes inkomst inte dr god nog att klara
av att bara lanet ensam. Ett exempel pa en situation dd
en medlantagare kan vara en Iosning ar om ett barn ska

TIPS! Att vara medlem i ett fackforbund och a-kassa dr en trygghet
om din  framlida arbetssituation  hastigt — skulle  fordndras.  Fack-
medlemmar far tillgaing till en rad formdner, bland annat inkomst-
Jorsdkring, lomestatistik samt professionell radgivning i fackliga fragor.
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studera och en foralder tillfalligt stottar upp for att eko-
nomin ska ga ihop enligt bankens kalkyl. Observera att
det endast ér en tillfallig 16sning och att huvudlantagaren
inom en 6verskadlig tid ska kunna klara av att bara lanet
ensam. Medlantagarens egna laneutrymme begransas un-
der tiden man ar med som medlantagare.
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KAPITEL 4
BRA TERMER ATT KANNA TILL INFOR BOSTADSKOPET

AMORTERING

Amortering ar det belopp som du betalar av pa ditt lan
vid varje betalningstillfille. Du amorterar pa ditt 1an sam-
tidigt som du betalar rantan, vanligtvis i slutet av varje ma-
nad. Pa sa sitt minskar du ditt 1an successivt. Amortering
ar ingen kostnad utan en aterbetalning av pengar du la-
nat for att kunna kopa bostaden. Hur mycket du behoéver
amortera beror bland annat pa hur stort belopp du har
lanat och baseras pa de lagstadgade amorteringskrav som
Finansinspektionen beslutar.

BELANINGSGRAD

Delar du summan av ditt bolin i banken med virdet pa
din bostad, far du reda pa vad du har for beldningsgrad.
Ju mindre 1dn du har i férhallande till virdet pa din bo-
stad, desto ligre ar din belaningsgrad och desto mer
pengar far du behdlla nér du séljer din bostad.

BINDNINGSTID

Du kan vilja mellan olika bindningstider for rintan, fran
3 manader upp till 10 ar eller en kombination. Det man
kallar rorlig rénta ar i sjilva verket ett boldn med tre ma-
naders bindningstid. Viljer du en langre rantebindnings-
tid ar rantan fast under den tidsperiod du valt.

Hur du ska tanka kring bindningstider och ranta beror
pa var i livet du befinner dig, hur du ser pa risk och hur
mycket luft du har i din ekonomi. Ett bra sitt att se 6ver
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sin boendeekonomi ar stresstesta den. Rakna pa vad som
skulle hinda om dina bolanerantor skulle dubbleras. Hur
skulle din ekonomi klara det? Darefter kan du fundera pa
om det kan vara bra for dig att binda hela eller delar av
ditt bolan. Banken radger dig girna utifran din situation
for att se om du bor binda hela eller delar av lanet.

BOLAN

De allra flesta som koper en bostad idag gor det med hjalp
av ett bolan. Hur stort lan man behdver beror pa bosta-
dens pris samt hur mycket man kan ldgga i kontantinsats.

EGEN INSATS, SA KALLAD KONTANTINSATS

En forutsattning for att fa ta ett bostadslan ar att du har en
kontantinsats; minst 10 % av bostadens virde for fastighet,
bostadsratt och fritidshus. I regel dr handpenningen
10 % av kopeskillingen.

OLIKA AVTAL FOR OLIKA BOENDEN

Nar kopare och siljare dr dverens ska ett avtal skrivas. Pa
avtalet framgar vilket datum tilltradet ar dvs. da du far
nycklarna och har moéjlighet att flytta in. Vid kép av en
fastighet skrivs ett kopeavtal, vid kop av bostadsritt skrivs
ett 6verlatelseavtal och vid kép av nyproducerad bostads-
ratt skrivs ett upplatelseavtal. Vanligtvis tas avtalen fram
av fastighetsméklaren.

LANELOFTE

Med ett laneldfte far du en indikation pa hur mycket du
far lana. Ett lanelofte ar giltigt i sex manader. Nar saljare
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och kopare ar 6verens om priset behover du vanda dig till
banken for en slutgiltig kreditprévning. Banken gor aven
en bedomning av det objektet du vill kopa. Till exempel
kan det kravas en hogre kontantinsats om bostadsréttsfor-
eningen har hoga lan.

RANTA

Rantan dr kostnaden for att ldna pengar fran banken.
Ranteutgifterna tas upp i deklarationen och dér far man
skattereduktion pa dem.

RANTESKILLNADSERSATTNING

Om du skulle vilja 16sa ett bundet lan i fortid, det vill siga
innan rantebindningstiden gatt ut, har banken ratt att ta
ut en ersattning.

TILLTRADE

Pa avtalet star det nar tilltradesdagen ar. Det har hinder
vid tilltradet: Pa tilltradesdagen traffas siljare och kopare
hos maklaren. Efter att resterande del av kopeskillningen
har 6verforts till siljaren undertecknas en likvidavrakning.
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KAPITEL 5
SPARA [HOP TILL EN KONTANTINSATS

Om du vill bo i en bostadsritt eller dganderatt kravs det
minst 10 % i kontantinsats for att fa lan hos banken vid
kopet. Ett tips dr att titta pa bostadsannonser och rakna
ut vad 10 % blir av bostadens pris. Rikna ut hur mycket
och om du kan manadsspara. Var uthallig och tink pa
det langsiktiga malet, att spara ihop till kontantinsatsen
kan ofta ta flera ar, beroende pa om och hur mycket du
har sparat sedan tidigare. Sok pa stider och omrdaden dér
du kan tanka dig att bo och kolla ligenhetsstorlekar. Hur
langt kan du tanka dig att pendla och hur ser kommuni-
kationsmojligheterna ut? Ska du bo sjalv eller ihop med
nagon?

Att bospara hos HSB gor det mojligt att pa ett enkelt satt
spara till en framtida kontantinsats. Samtidigt som du
samlar bosparpoang som kan ge dig fortur till HSBs hy-
resratter och nybyggda bostadsratter i hela landet. Och
kom ihdg — det basta sparandet ar det som faktiskt blir av.
Las mer pa hsb.se/bospara.
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KAPITELG _
ATT TANKA PA

FYRA VIKTIGA KOM-IHAG SAKER

Teckna hemfarsakring — om du flyttar in i en bostadsratt
kan du behova ett tilligg for bostadsratt. Hor med styrel-
sen 1 bostadsrittsforeningen om de tecknat tillagget for
alla eller om du behover ett eget.

Adressandring — kom ihdg att adressandra pa adress-
andring.se. Att eftersinda din post fran din forra adress ar
ocksa en bra idé for att inte missa viktig post.

Abonnemang — kom ihag att se Over dina eventuella
abonnemang. Om du flyttar in i en bostadsrattsférening
hor efter med styrelsen om det finns gruppavtal for till
exempel el och bredband innan du tecknar nytt.

Juridisk frygghet om ni flyttar ihop — Att kopa eller sdlja
en bostad ar en av livets storsta affarer. En annan stor sak
ar att flytta ihop med sin partner. Sjalvklart gdr man in
med féorhoppningen att det ska vara for evigt, men ibland
blir det inte som man tankt sig. Da dr det bra att se over
sina juridiska avtal. Om ni till exempel betalat olika myck-
et kontant i samband med kopet och vill reglera detta
vid en forsiljning kan det vara bra att skriva ett gemen-
samt avtal. I annat fall giller Sambolagen och vinsten
fordelas lika — oavsett om ni betalat olika mycket vid kopet.
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KAPITEL 7
INREDNINGSTIPS

INRED DIN FORSTA LAGENHET

Om du koper en nybyggd bostadsritt, renoverar en aldre
eller far gora val i en hyresritt ir det en bra idé att halla
de fasta inredningsvalen i en neutral firg som haller 6ver
tid. P4 sa satt kan du istillet variera din inredningsstil
genom att byta ut delar av dina mobler eller textilier.
Det ar hallbart bade fér miljon och planboken.

Genom att hilla ithop inredningen i firg och material
i bostadens rum fiar du en fin helhet. Med ljusa
kulorer skapar du en luftig kdnsla. Sakert kan du fynda
en hel del begagnat och kanske far du med dig saker hem-
ifran. Du kan sjalv skapa smart férvaring genom att bygga
pa hojden, lagga saker i lador och pa hyllor.

Flera olika ljuskallor i rummet ger en mysig stimning
och om du inreder med speglar upplevs ytorna storre.
Du kan aven fésta gardinstanger i taket istallet for ovanfor
fonster sa upplevs takhojden som hogre. Om du placerar
gardinstanger lingst ut pa sidorna far du storre ljusin-
slapp fran fonstret. Vill du dela av ett rum sa gor du det
smart genom att satta en hylla rakt ut fran viggen.

Och kom ihag — man behoéver inte samla pa sig sa manga

saker for att bo, ta bara med dig det viktigaste och det du
tycker allra mest om.
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_ KAPITELS .
MAT NAR DU FLYTTAT HEMIFRAN

Det ar inte alltid sa litt att hitta god mat som inte ar allt-
for onyttig och som dessutom inte kostar for mycket. Alla
vet hur litt det dr att man ater samma matratt tills att
man aldrig mer vill se den. Ett tips ar att lara sig tre ratter
riktigt bra och sedan fragar man sina kompisar om deras
tre favoriter.

Pa Instagramkontot Portionen under tian delar dietisten
och kokboksforfattaren Hanna Olvenmark med sig av
tips pa matritter som kostar max tio kronor per portion.
Recepten dr dessutom klimatberaknade med ett verktyg
som heter Plate Impact och utformade for att slippa ut
max 0,5 kg CO2-ekvivalenter per portion. Du hittar flera
pa Undertian.com

Recept Q Bocker UnderTian Guider

Ny 300-kronors-
vecka fér novem-
ber manad

Planering, recept och inkopslis-

ta for 4 portioner i 7 dagar dvs.
M 28 maltider

Till veckan >

Utforska fler >



DET AR VI SOM STAR BAKOM DEN HAR HANDBOKEN

Hoppas att du har blivit lite mer forberedd pa att flytta
hemifran och tack for att vi fick dela med oss av vara tips
och erfarenheter.

HSB

HSB ér Sveriges storsta bostadskooperation. Vi dgs av vara
medlemmar och erbjuder boende, bosparande och fast-
ighetsforvaltning i hela landet. HSB grundades for drygt
100 ar sedan och det sdgs att var tionde svensk bor i ett
hus som HSB har byggt. Nu fortsatter vi att utveckla fram-
tidens hallbara boende i HSB Living Lab dir studenter
bor och forskningen pédgar i realtid. Vill du veta mer om
HSB, soka hyresritter, bostadsratter eller bospara? Las
mer pa hsb.se

DANSKE BANK
Danske Bank i Sverige ar en fullservicebank med ett brett
utbud av produkter och tjanster inom finansiell radgiv-
ning, sparande och placeringar, pension och forsikring,
finansiering och betalningar. Med finansiell kraft hjalper
Danske Bank privatpersoner och foretag fatta beslut och
vilja vag framat. Vi arbetar tillsammans med vara kunder
for att frigora i potentialen for framtiden.

Banken ingar i Danske Bank Group, ett borsnoterat
aktiebolag pa Kopenhamnsborsen och ar en av Nordens
storsta finanskoncerner. Lis mer pa danskebank.se
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HSBs BOSPARANDE ERBJUDS | SAMARBETE

MED DANSKE BANK

Dina pengar pa HSB Bosparkonto, HSB Depd, HSB Investeringssparkonto
och HSB Fastrintekonto skyddas enligt den danska insdtiningsgarantin som
kallas Garantiformuen med kompletterande skydd fran den svenska statliga
insdttningsgarantin.

Kontohavare har enligt Garantiformuen rdtt till ersittning for sin samman-
lagda kontobehdllning i Danske Bank med ett belopp om higst 100 000 euro.
Om motvérdet av 100 000 euro skulle understiga 1 150 000 kronor, som dr det
svenska garantibeloppet, kommer den svenska beloppsbegrinsningen att gilla.
Utdver detta belopp kan kontohavare under vissa forutsétiningar fd ersitining
[for vissa insattningar som hénfors till sirskilt angivna héindelser.

I héindelse av en konkurs i banken har du rdtt att fa ut alla dina véirdepap-
per, vilka endast forvaras hos banken och dérmed till skillnad fran kontanta
medel pd konto inte dr ett lan till banken. Skulle det mot formodan vara si att
dina virdepapper har sammanblandats med bankens pa sadant sdtt att det
inte gar att avgora vem de tillhor trider det danska investerarskyddet in, ddir
du kan fd ersattning med upp till 20 000 euro. Om du éiger en depd tillsam-
mans med andra har var och en ritt till ersatining upp till 20 000 euro.

Garantiformuen kommer att utbetala garantin genom att, senast inom sju
arbetsdagar fran den dag banken forsattes i konkurs eller danska myndigheter
beslutat att garantin ska trada in, skicka ett betalningsuppdrag till Riksgdil-
den som ddrefter utfor utbetalningen.

For mer information om Garantiformuen, besok danskebank.se och fs.dk.

Var uppmdirksam pa att historisk avkastning och prognoser om framtida ui-

veckling inte Gr en indikation pa framtida avkasining, vilken kan bli negativ.
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Under en livstid flyttar vi i snitt elva ganger, och varje ar
flyttar 6ver en miljon svenskar. Nagra av dessa gor det for
allra forsta gangen. En vacker dag blir det din tur och
da finns det en hel del saker som ar bra att kanna till. Se
denna lilla handbok som din kompass i bostadsdjungeln,
for bostadsmarknaden kan ibland kannas valdigt snarig.

Vi gér igenom olika typer av boenden, lan och ekonomi,
inredningstips och en massa andra bra saker att ha med
sig pa resan till ett eget boende. Det dr alltid bra att plane-
raigod tid eftersom det pa manga orter kan ta tid att fa
en hyresritt och priserna pa bostadsratter ar ibland hoga.

Det ar HSB och Danske Bank som tillsammans har tagit
fram handboken for att vara ett stod for dig gallande bo-
stadsmarknaden.

Hiéng med s forbereder vi dig for en flytt.
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HSB - dar méjligheterna bor

I samarbete med:
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